PRZEKROJ PODLUZNY PRZEZ STOPY
FUNDAMENTOWE Z WIDOKIEM URZADZENIA
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MONTAZ URZADZENIA

FUNDAMENT BETONOWY

PRZEKROJ POPRZECZNY PRZEZ STOPY
FUNDAMENTOWE Z WIDOKIEM URZADZENIA
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BETON KLASY C20/25

GLEBOKOSC POSADOWIENIA
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WYMIARY STREFY BEZPIECZENSTWA
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OPIS

WAHADLO + BIEGACZ + TWISTER

Wymiary urzadzenia: dt. 2190 mm, szer. 740 mm, wys. 1330 mm.

Przeznaczenie: wyrob przeznaczony dla miodziezy i dorostych
oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia:

Biegacz - wzmacnia miesnie ndg i posladkow, zwieksza wydolnos¢
krazeniowo-oddechows.

Wahadto i twister - wzmacnia migsnie skosne brzucha i bioder.
Poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata.

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Strefa bezpieczenstwa:

Strefy poszczegodlnych urzadzen moga na siebie nachodzié.

W strefie bezpiecznej nie powinno by¢ zadnych innych urzadzen,
elementéw architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie

i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostoniete zaslepkami.

Kolorystyka urzadzenia: kolor szary (RAL 7004)

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy
88,9 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 33,7 mm,
42,4 mm, 48,3 mm, 60,3 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.
Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

Urzadzenie certyfikowane, spetniajace wymagania bezpieczenstwa
zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Clb NINIEJSZE OPRACOWANIE STANOWI DZIELO AUTORSKIE | PODLEGA OCHRONIE ZGODNIE
Z PRZEPISAMI USTAWY 83 Z DN.04.02.1994 O PRAWIE AUTORSKIM | PRAWACH POKREWNYCH

JEDNOSTKA PROJEKTOWA

Pracownia Projektowa Architektoniczno-Budowlana Sp. z.0.0.
PL 31-317 Krakow, ul. Gnieznienska 4,

tel/fax: 12 359 54 66 e-mail: ppab@ppab.pl  www.ppab.pl

INWESTOR

Gmina Dukla

ul. Trakt Wegierski 11
38-450 Dukla

PRZEDMIOT INWESTYCJI

Budowa obiektdw matej architektury wraz z zagospodarowaniem terenu
na dziatkach nr 242/2 i 242/16 w Dukli.

AUTOR OPRACOWANIA:

arch. Wojciech Rézewicz
upr. nr MPOIA/011/2021, MP-2634

SPRAWDZAJACY:

arch. Agnieszka Klimczak
upr. nr MPOIA/002/2003, MP-1039

ZESPOL PROJEKTOWY

arch. Rafat Kabtak-Ziembicki
arch. Agnieszka Porebska

TEMAT RYSUNKU

URZADZENIE DO CWICZEN -
WAHADLO+BIEGACZ+TWISTER
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