UCHWALA NR 1V/9/24
RADY MIEJSKIEJ W DUKLI

z dnia 20 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
722024 1., poz.609ze zmianami) wzwigzku zart. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z2024 r., poz.424), Rada Miejska w Dukli uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza Burmistrzowi Dukli.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XLII/286/21 Rady Miejskiej w Dukli z dnia 14 wrze$nia 2021 r. w sprawie
uchwalenia ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 — 2025

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Kuffner
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Rozdzial 1.

Uwarunkowania prawne

1.1. Podstawa prawna

Niniejszy Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030 zostal opracowany
zgodnie z dyspozycja art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdzialaniu przemocy domowej! — z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na
mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
W rodzinie oraz niektérych innych ustaw (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 424).

W mysdl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do
pozostatych zadan wtasnych gminy nalezy:

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
w szczeg6lnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicoéw w rodzinach zagrozonych przemocg domowa,
zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzgledniono podstawowe akty prawne, ktore

wspoltworza polski system przeciwdzialania przemocy domowej, czyli w szczegolnosci:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 2009 r., nr 114

poz. 946),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2024r.,

poz. 424),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2023 r., poz. 901 ze zm.),

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.

2024 r., poz. 177 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r., poz. 2151 ze zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.J. Dz. U. 2024 r., poz. 609),

1T,j. Dz. U. z 2024r., poz. 424
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r., poz. 1939
ze zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 571),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 145),

Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2023 r., poz. 2809
ze zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 2024 r., poz. 17 ze zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2024 r., poz. 37 ze
zm.),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2023 r., poz.
1550 ze zm.),

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przest¢pczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 560),

Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.

2023 r., poz. 1232).

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowiazuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej
definicja legalna przemocy domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng

c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajace lub pozbawiajagce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkdw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).
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Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajgca przemocy domowej to:

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich malzonkowie,

b) wstepni 1 zstepni oraz ich malzonkowie,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

€) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie,

f) osoby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo
I ich malzonkowie,

g) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajacg przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego
bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych mowa wyzej.

Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé¢ osobe, ktora posiada wiedze
na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j

Osoba stosujaca przemoc domow3q to osoba petnoletnia, ktora dopuszcza si¢ przemocy
domowej wobec 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

Zmiany wptynety m.in. na jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, pracownikow
socjalnych, asystentow rodziny, gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych,
policje, o$wiatg, ochrong zdrowia oraz organizacje pozarzadowe i kuratorow sadowych.

Ponadto nowelizacja wprowadzila zmiany w organizacji i funkcjonowaniu
Zespolow Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych sa powolywane grupy
diagnostyczno-pomocowe.

Zmiany dotycza rowniez procedury ,,Niebieskie Karty”, m.in. wprowadzono zasade
realizacje procedury wedlug miejsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowe;.
Obowiazkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) bedzie zawiadomienie o0soby
podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczgciu procedury ,,Niebieskie Karty” pod

jej nieobecnos¢. Wprowadzono zasadeg, ze jezeli realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”
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napotyka trudnosci, kazdemu cztonkowi grupy diagnostyczno-pomocowej przystuguje prawo
wystapienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy wlasciwe;j.

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastagpi w przypadku ustania przemocy
domowej 1 uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy lub
rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Dodatkowo wprowadzono obowigzek monitorowania sytuacji os6b uczestniczacych

w procedurze ,,Niebieskie Karty” przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.

Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania
cywilnego oraz niektorych innych ustaw poszerzyl od polowy sierpnia 2023 r. katalog
zakazéw wobec 0sob stosujacych przemoc, ktory odtad obejmuje rowniez:

zakaz zblizania si¢ do osoby dotkni¢tej przemoca — gdy osoba stosujgca przemoc domowa
swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie
dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy;

zakaz kontaktowania si¢ z osobg doznajaca przemocy — gdy osoba stosujaca przemoc
domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy, a takze gdy osoba stosujaca
przemoc domowa n¢ka ja za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej na odlegltosé,
wzbudzajac u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢;

zakaz wstepu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba doznajgca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca
przemocy domowej, i przebywania na tym terenie — jezeli osoba dotknigta doznajgca
przemocy domowej uczegszcza do szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, uprawia sport lub pracuje.

Nowelizacja stanowi zatem uzupetnienie rozwigzan z 2020 r. pod postacia tzw. ,,Ustawy
Antyprzemocowej”, ktora wprowadzita do porzadku prawnego uprawnienie do wydawania
wobec osoby stosujacej przemoc domowag nakazu opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do tego mieszkania 1 jego
bezposredniego otoczenia.

Wszystkie powyzsze zakazy wobec osoby stosujacej przemoc domowa beda mogty by¢

wydane przez:
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Policje lub Zandarmerie¢ Wojskowa,

sad — postanowieniem o udzielenie zabezpieczenia,

sad — postanowieniem o zobowigzaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie zblizania
si¢ do niego, o zakazie zblizenia si¢ do osoby dotknietej przemoca, kontaktowania si¢ z

nig, lub wstepu do miejsc, w ktorych ta osoba przebywa.

Zakazy, do ktorych wydania uprawniona jest Policja lub Zandarmeria Wojskowa traca
moc po uptywie 14 dni od dnia ich wydania, chyba ze sad udzielil zabezpieczenia, ktérym
zostaly one przedtuzone. Przy obliczaniu terminu nie uwzglednia si¢ dnia, w ktorym zakazy
zostaly wydane.

Zakazy tracg takze moc, w przypadku gdy po ich wydaniu wobec osoby stosujacej
przemoc domowa zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania.

Policjant moze wyda¢ nakaz opuszczenia mieszkania, a takze kazdy z pozostatych
zakazow (ktore mogg by¢ zastosowane Iacznie):

podczas interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego

bezposrednim otoczeniu lub

w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, W szczegdlnosci

zgloszenia przez:

osobe dotknigtg przemocg domowg lub
kuratora sadowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,
w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkow.

Zandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przystugujacych Policji
W odniesieniu do 0sob stosujacych przemoc domowa, ktére sg zotierzami petlnigcymi czynna
stuzbe wojskowa. Jesli natomiast wobec takich osob ze swoich uprawnien skorzysta Policja,
jest zobowigzana niezwlocznie zawiadomi¢ wiasciwg jednostke organizacyjng Zandarmerii
Wojskowej.

Osoba doznajaca przemocy domowej moze wystapi¢ do sagdu z wnioskiem o:
zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowg do opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia lub
wydanie zakazu zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, lub
zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigetej przemocg domowa, lub

zakazu kontaktowania si¢ z osobg doznajaca przemocy domowej, lub
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zakazu wstepu na teren szkoly, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorych uczgszcza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie.

Sad rozpoznaje sprawe w postgpowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu
rozprawy.

Kodeks postgpowania cywilnego naktada na sad obowigzek szybkiego rozpoznania
sprawy. Sad orzeka w terminie jednego miesigca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku
whniesienia apelacji, sad drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesigca od przedstawienia
akt sprawy przez sad pierwszej instancji wraz z apelacja.

Sad uwzgledniajagc wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowa do
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub o wydanie
zakazu zblizania si¢ do wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,
wskazuje w postanowieniu obszar, ktory osoba stosujaca przemoc domowa ma opuscic i na
ktérym nie moze przebywaé, lub odlegltos¢ od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktorg osoba
stosujagca przemoc domow3 jest obowigzana zachowac.

Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemoca
domowa, wskazuje w postanowieniu wyrazong w metrach odlegto$¢, na ktorg osoba stosujaca
przemoc domowa nie moze zblizy¢ si¢ do osoby dotknietej ta przemoca.

Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu kontaktowania si¢ z pelnoletnig osoba
dotknieta przemoca domowa, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postepowania, gdy
przemawiaja za tym szczegolne okolicznosci, moze w postanowieniu okresli¢ dopuszczalne
sposoby kontaktowania si¢ oraz ich zakres, majac na uwadze bezpieczenstwo osoby dotknietej
przemoca domowa3.

Postanowienia sadu, o ktorych mowa powyzej, oraz postanowienie uwzgledniajace
wniosek o wydanie zakazu wstepu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba dotknieta przemoca
domowa, miejsca pracy lub innego miejsca, w ktérym zwykle lub regularnie przebywa osoba
doznajaca przemocy domowej, i przebywania na tym terenie, sg skuteczne i wykonalne z chwilg
ogloszenia. Postanowienia te moga by¢ uchylane lub zmieniane wskutek zmiany okolicznos$ci

sprawy, chociazby byty zaskarzone, a nawet prawomocne.
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Niestosowanie si¢ do zakazoOw przez osob¢ stosujgcg przemoc domowa Stanowi
wykroczenie. Sprawca podlega karze:

aresztu (wymierzana w dniach moze trwac od 5 do 30 dni),

ograniczenia wolnosci (trwa 1 miesigc; w czasie jej odbywania ukarany: nie moze bez

zgody sadu zmienia¢ miejsca stalego pobytu; jest obowigzany do wykonywania

nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoleczne; ma obowigzek udzielania wyjasnien

dotyczacych przebiegu odbywania kary), albo

grzywny do 5000 ztotych.

Jedng ze zmian prawnych znaczacych z punktu widzenia celow niniejszego Programu
jest ta, wprowadzona przez Ustawe z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks
rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), ktora weszla w
zycie — w zasadniczej czesci - 15 lutego 2024 r.

W mysl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dodano
punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony przed
przemoca domowa przez pracownika socjalnego. Przed podjeciem decyzji o interwencji na
podstawie art., 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka dokona oceny ryzyka zagrozenia dla zycia lub
zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka.

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela si¢ wsparcia psychologa. Wzoér
przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporzadzenia minister wi. ds.
zabezpieczenia spotecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia 1 ministrem wi. do spraw
wewnetrznych.

Kolejnym waznym krokiem w przeciwdzialaniu przemocy domowej jest Uchwala nr
205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. Rzad chce zwi¢kszy¢ skutecznosé
pomocy i wsparcia osobom zagrozonym oraz doznajacym przemocy domowej. Do
najwazniejszych rozwigzan Programu naleza m.in.: podniesienie $wiadomosci spotecznej
zwigzanej z przeciwdzialaniem przemocy domowej; rozwo6j, wzmocnienie i upowszechnienie
dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdzialania przemocy domowej; podniesienie jako$ci
ustug $wiadczonych na rzecz os6b zagrozonych badz doznajacych przemocy domowej;
zwickszenie dostgpnosci do pomocy specjalistycznej dla oséb, ktore doswiadczajg przemocy

domowej; zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dziatan w stosunku do 0sob stosujacych
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przemoc domowa oraz podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji osob, ktére zajmujag si¢

$wiadczeniem ustug dla 0s6b zagrozonych i doznajacych przemocy domowe;?.

Zaproponowane dzialania w niniejszym Programie sg zgodne z dzialaniami zawartymi

w Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024—-2030.

Rozdzial 11.

Charakterystyka zjawiska przemocy i jej kryteria

2.1. Formy przemocy

Wyrdznia si¢ nastepujace formy przemocy:

1.

Przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
zadanie ,,Ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie jg zycia;

Przemoc psychiczna —to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasne;j
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy
powoduje powazne szkody psychologiczne;

Przemoc seksualna — to rozne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji,
krytykowanie zachowan seksualnych;

Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

Zaniedbanie — to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci.

Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
badZz komputera. Bywa okres$lana takze jako cyberbullying, ne¢kanie, drgczenie,
przesladowanie w Internecie.

Osoby dotknigte przemocg domowa czesto doswiadczajg kilku form jednoczesnie.

Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje. Moze prowadzi¢ nie tylko do uszkodzen ciata,

2 https://www.prawo.pl/prawo/program-przeciwdzialania-przemocy-domowej-na-lata-20242030,523747.html
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ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie w jaki osoba doznajgca

przemocy postrzega samg siebie, ,,sprawce” oraz innych ludzi.

2.2. Kryteria przemocy

1. Intencjonalnosé¢ — dzialania sprawcy przemocy nie sg przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie
musi oznacza¢ celowego oznaczaé celowego krzywdzenia bliskich i zadawania im boélu.
Osoba stosujaca przemoc dazy do uzyskania petnej kontroli i wladzy nad osoba doznajaca
przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa. Jest przekonana, ze wie co jest dobre dla
pozostatych cztonkow rodziny, a w zwiazku z tym posiada wytaczne prawo podejmowac
decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie — pozostali muszg si¢ podporzadkowac.

2. Dysproporcja sily — nie chodzi tu jedynie o roznice sit fizycznych, ale takze przewage
zwigzang z pozycja spoteczng, odpornoscia psychiczng, statusem materialnym itp.
W zwigzku opartym na przemocy jeden z partnerow czuje si¢ silniejszy, a drugi — stabszy.
W wyniku kolejnych aktow przemocy roznica sit coraz bardziej si¢ poglebia, osoba
doznajaca przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, a osoba stosujaca przemoc — coraz
bardziej silna i bezkarna.

3. Naruszenie godnosci i praw — ,sprawca” przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja,
o$miesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzing, godziwych warunkoéw
zycia, itp.)

4. Powodowanie cierpienia i szkod — osoby doznajace przemocy doswiadczajg zarowno szkod
fizycznych jak 1 psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga dojs¢ do

przekonania, Ze zastugujg na takie traktowanie®.

3 https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/
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Rozdzial I11.
Analiza skali przemocy domowej w Swietlne zrodel zastanych w Gminie

Dukla oraz prowadzonych dziatan pomocowych w latach 2021-2023

3.1. Dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej

Diagnoza problemu przemocy w Gminie Dukla zostata oparta na danych pozyskanych
z instytucji dziatajacych w gminie zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Pandemia COVID-19 wptyneta znaczgco na funkcjonowanie rodzin, wywotujac zarowno
pozytywne, jak i negatywne zmiany. Narastajacy stres zwigzany z niepewnos$cig ekonomiczna,
zdrowotng i spoteczng, a takze z konieczno$cig dostosowania si¢ do nowych warunkow zycia,
moze prowadzi¢ do wzrostu napi¢¢ w rodzinie. Wiele rodzin doswiadczato trudnosci w
utrzymaniu rOwnowagi miedzy zyciem zawodowym a obowigzkami rodzinnymi, co mogto
prowadzi¢ do konfliktow 1 wzrostu napigcia.

Wzrost agresji i przemocy domowej w czasie pandemii stanowi niezwykle istotny
problem spoleczny, ktory wymagat natychmiastowej uwagi i interwencji. Lockdowny
1 izolacja spoteczna, bedace konsekwencjg pandemii COVID-19, przyczynity si¢ do wzrostu
napie¢ 1 konfliktow rodzinnych, co czgsto prowadzito do eskalacji agresji i przemocy. Brak
mozliwo$ci wyjscia z domu, utraty pracy, obawy o zdrowie oraz zmieniajgce si¢ role
w rodzinie mogly prowadzi¢ do wzrostu stresu i frustracji, co z kolei zwigkszalo ryzyko
wystapienia przemocy domowe;j.

W Polsce w okresie pandemii zwigkszyta si¢ liczba nieformalnych sygnatéw od oséb
doznajacych przemocy domowej o stosowanej wobec nich przemocy domowej:

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, prowadzqca calodobowy telefon zaufania dla miodych
ludzi, w marcu 2020 r. zarejestrowata najwiekszq od 11 lat liczbe interwencji — bylo ich dwa

razy wiecej niz w poprzednich miesigcach®.

4 1. Pajdata, Za zamknigtymi drzwiami, ,,Gazeta Policyjna” 2020, nr 182, https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-
1/2020/numer-182-maj-2020/188558,Za-zamknietymi-drzwiami.html w: D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch,
Gdy azyl staje si¢ wiezieniem — przeciwdziatanie przemocy domowej w warunkach kwarantanny i izolacji, Forum
Polityki Kryminalnej, vol. 1, s. 9-10.
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Konsultanci Centrum Praw Kobiet sygnalizowali, Ze podopieczne wskazywaly na
zwiekszong kontrole i inwigilacje ze strony partnerow oraz na trudnosci w nawigzaniu

kontaktu ze specjalistycznymi osrodkami®.
Prze_:ste;pstwa wszczete na terenie 2021 2022 2023
Gminy Dukla
W S z W S z W S z
Fizyczne i1 psychiczne zngcanie si¢ nad

) 13 13 13 13 12 12 10
rodzing

9 9
Grozba karalna 2 0 2 3 0 3 7 7 5
Rozpijanie matoletniego 0 0 0 3 0
Uchylanie si¢ od ptacenia alimentéw 7 5 7 3 1 3 19 19 15
Inne 123 109 123 122 46 122 132 94 120
W — wszczete, s — stwierdzone, z — zakoriczone

Interwencje w sytuacji wystapienia przemocy domowej to dzialania podejmowane w celu
natychmiastowego zapewnienia pomocy i ochrony osobom doznajagcym przemocy oraz
zapobiezenia dalszym incydentom przemocy. Te interwencje sg kluczowe dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wsparcia dla 0osob dotknigtych przemoca domowsg. W analizowanych latach
2021-2023 w Gminie Dukla najwigcej interwencji odbyto si¢ w 2021 roku — 347, nastepnie ta
liczba zmalata w 2022 roku — 248, a w 2023 roku mozna zauwazy¢ ponownie wzrost — 328.

Najczesciej osobami doznajacymi przemocy sg niezmiennie od lat — kobiety. W 2023
roku liczba matoletnich oséb doznajacych przemocy wzrosta do 16. Osobami stosujacymi
przemoc sg gtownie mezczyzni.

Alkohol czgsto stanowi czynnik sprzyjajacy powstawaniu przemocy domowej. Spozycie
alkoholu moze zmniejszy¢ kontrole nad zachowaniem i zahamowania agresji u niektorych
0soOb, prowadzac do eskalacji konfliktow domowych. Ponadto, alkohol moze nasila¢ istniejace
problemy w relacjach, obniza¢ zdolno$¢ komunikacji i rozwigzywania konfliktow oraz
prowadzi¢ do wzrostu agresji fizycznej i psychicznej w rodzinie. Jak wida¢ na ponizszej tabeli
w kazdym z analizowanych lat ponad potowa 0s6b stosujacych przemoc byta pod wptywem
alkoholu. Redukcja spozycia alkoholu moze by¢ istotnym krokiem w przeciwdziataniu

przemocy domowej.

5 Tamze.
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Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg 2021 2022 2023

Liczba interwencji

Dotyczace przemocy domowej 53 34 49
Llcz’ba 0s0b doznajacych przemocy w rodzinie 53 34 60
(ogbtem), w tym:
Kobiety 39 28 36
Mezczyzni 10 3 8
Matoletni do 13 1. Z. 4 3 16
Nieletni w przedziale 13-18 lat - - -
Liczba c{sob stosujacych przemoc domowa (ogotem), 53 34 49
aw tym:
Kobiety 3 3 10
Mgzczyzni 50 31 39
Nieletni 0 0 0
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa pod 40 o4 27
wptywem alkoholu (ogdtem), a w tym:
Kobiety 1 2 1
Mgzczyzni 39 22 26
Nieletni - - 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 4 3 16

Interwencje w sytuacji wystgpienia przemocy domowej wymagajg wspOtpracy réznych
shuzb 1 instytucji, w tym policji, stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz instytucji

spolecznych, aby zapewni¢ kompleksowa pomoc i wsparcie dla oséb dotknigtych przemoca.

Przestepczo$é na terenie Gminy Dukla 2021 2022 2023

Kradziez z wlamaniem

Fizyczne 1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing 13 13 12
Pobicie 1 1 1
Uszkodzenie mienia 6 14 6
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 2 4 0
Kradziez mienia 12 12 16
Inne 109 55 92

Jak wida¢ na ponizszej tabeli liczba rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy
domowej byta najwieksza w 2021 roku — 48, w 2022 roku zmalata do 29, a w 2023 roku wzrosta
do 38. Najczesciej przypadki wystepowania przemocy domowej w rodzinach byty jednorazowe
w ciggu danego roku, jednakze zdarzalo si¢, ze byto czesciej 1 tutaj mozna zauwazy¢ tendencje
wzrostowg — W 2021 roku — 2, w 2022 roku — 8 oraz w 2023 roku — 11.
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Liczba rodzin doswiadczajacych przemocy domowej i czestotliwos¢
wystepowania tego problemu w latach 2021-2023 na terenie Gminy Dukla

Czestotliwos¢ zjawiska przemocy

AL O w w/w rodzinach

w ktérych wystepuje
zjawisko przemocy
domowej 1razw od 2 do S razy 6 razy w roku
roku w roku i wiecej
2021 48 46 2 0
2022 29 21 8 0
2023 38 27 11 0

Zrédlo: opracowanie wiasne MOPS Dukla

Osoby dotknigte przemoca domowa. zarowno kobiety, jak i m¢zczyzni, a w tym dzieci,
osoby starsze i1 niepelnosprawne, sg szczegélnie narazone na rézne formy przemocy w
srodowisku domowym, gdzie powinny czu¢ si¢ najbardziej bezpiecznie.

Kobiety stanowig wigkszo$¢ osob doznajacych przemocy domowej, cho¢ nie jest to
zjawisko ograniczone wytacznie do tej grupy. Przemoc wobec kobiet moze mie¢ rézne formy,
takie jak bicie, ponizanie, kontrola, wykorzystywanie seksualne czy ograniczanie dostgpu do
srodkow finansowych. Kobiety czgsto stykaja si¢ z trudno$ciami w ujawnianiu przemocy oraz
w szukaniu pomocy ze wzglgdu na obawy przed reakcja osoby stosujgcej przemoc, Strachem
przed stygmatyzacjg oraz zalezno$¢ finansowa lub emocjonalng.

Mgzczyzni rowniez mogg by¢ osobami doznajacymi przemocy domowej, zarowno ze
strony partnerdw/partnerek, jak i innych cztonkéw rodziny. Przemoc wobec m¢zczyzn moze
by¢ trudniejsza do zidentyfikowania i zgtoszenia ze wzgledu na stereotypy ptciowe, ktore moga
utrudnia¢ mezczyznom ujawnianie swojej sytuacji i szukanie pomocy. Moga doswiadczaé
przemocy fizycznej, emocjonalnej, seksualnej oraz ekonomiczne;j.

Dzieci sg czgsto bezsilne i niezdolne do obrony si¢ przed przemocg ze strony dorostych.
Moga doswiadcza¢ przemocy fizycznej, emocjonalnej, seksualnej lub zaniedban. Przemoc
domowa moze negatywnie wpltywaé na ich rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny,
prowadzac do problemoéw zdrowotnych, trudnos$ci w nauce, zaburzen psychicznych i trwatych
obrazen psychicznych.

Starsze osoby czesto stajg sie¢ osobami doznajagcymi przemocy fizycznej, emocjonalnej,
ekonomicznej oraz zaniedban ze strony opiekundéw lub cztonkéw rodziny. Ze wzgledu na swoja

zalezno$¢ od innych, mogg mie¢ trudno$ci w ujawnianiu przemocy i szukaniu pomocy.
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Przemoc wobec o0s6b starszych moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych,
izolacji spotecznej, utraty godnosci i zaufania.

Osoby niepetnosprawne sg czesto bardziej narazone na przemoc domowg ze wzgledu na
swoj3 podatnos¢, zalezno$¢ od opiekundéw oraz trudnosci w komunikacji. Moga do§wiadczaé
réoznych form przemocy, w tym fizycznej, emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej oraz
zaniedban. Przemoc wobec 0s6b niepelnosprawnych moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia, obnizenia samooceny, utraty autonomii oraz ograniczenia mozliwos$ci uczestniczenia
W Zyciu spolecznym.

Wszystkie te grupy wymagaja szczegdlnego wsparcia, ochrony i interwencji w przypadku
doswiadczenia przemocy domowej. Istotne jest, aby spoteczenstwo, instytucje i organizacje
podejmowaty dzialania majace na celu zapobiezenie przemocy wobec tych grup oraz
zapewnienie im odpowiedniej pomocy 1 wsparcia, ktoére pozwoli im odzyska¢ poczucie
bezpieczenstwa, godnosci i rdwnosci.

W ponizszej tabeli zauwazy¢ mozna, ze najwicksza grupa doznajacg przemocy domowe;j
sg kobiety. W 2021 roku byto 35 kobiet, a w 2022 roku oraz w 2023 roku — po 26 kobiet.
W 2023 roku bardzo wzrosta liczba dzieci doznajaca przemocy domowej — 24. W Gminie

Dukla osobami doznajacymi przemocy domowej s3 rowniez osoby starsze oraz osoby

niepetnosprawne.

Osoby dotkni¢te przemocg domowa w latach 2021-2023 w Gminie Dukla

Ogoélem

osoby z tego: z tego: z tego:

dotknigte osoby osoby osoby osoby do od14 niepetno-

przemocs E starsze*  niepetno- E starsze*  niepetno- E 13 do 18 sprawne

domow3 = sprawne g sprawne g rz lat

) o o

2021 49 35 8 1 8 2 0 6 3 3 0
2022 32 26 7 1 2 1 0 4 3 1 0
2023 61 26 5 2 1 4 0 24 20 4 0

Zrédlo: opracowanie wlasne MOPS Dukla

Osoby podejrzane o przemoc domowg to osoby, wobec ktorych istnieja uzasadnione
podejrzenia o popetnienie aktow przemocy w $rodowisku domowym. Moga to by¢ zarowno

partnerzy/partnerki lub wspdtmalzonkowie, jak i1 inne osoby zwigzane wig¢zig rodzinno-
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domowa. W zwigzku z podejrzeniami o przemoc domowa, osoby te mogg by¢ przedmiotem
Sledztwa policyjnego, aresztowania, postgpowania sagdowego oraz innych form interwencji
majacych na celu zapobiezenie dalszym aktom przemocy oraz ochron¢ osob doznajacych
przemocy domowej. Jednakze, warto podkresli¢, Zze status osoby podejrzanej o przemoc
domowa nie oznacza automatycznie wyroku skazujacego, a kazdy przypadek powinien by¢
traktowany indywidualnie i rozpatrywany z nalezyta starannos$cia, z poszanowaniem praw 0sob
podejrzanych oraz praw 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.

W Gminie Dukla w latach 2021-2023 najczgsciej osobami podejrzanymi o stosowanie

przemocy domowej s3 me¢zczyzni.

Liczba os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej w latach 2021-2023 na
terenie Gminy Dukla

o : 0o c Osoby niepelnoletnie —
44 3 41

2021 0
2022 31 4 27 0
2023 48 11 37 1

Zrédlo: opracowanie wlasne MOPS Dukla

Dziatania podejmowane wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy obejmujg réoznorodne
formy wsparcia majace na celu zapewnienie im pomocy oraz ochrony. Oto kilka kluczowych
dziatan:

Pomoc  psychologiczna:  Oferowanie  wsparcia  psychologicznego  przez
wykwalifikowanych terapeutow lub psychologéw, ktérzy pomagaja osobom doznajacym
przemocy w radzeniu sobie ze stresem, traumg oraz konsekwencjami przemocy.

Zapewnienie pomocy prawnej, ktdra obejmuje poradnictwo w zakresie praw 0soOb
doznajacych przemocy oraz udzielanie pomocy w procesie prawnym, w tym w zakresie
uzyskiwania ochrony sgdowej i dochodzenia swoich praw.

Praca socjalna: Swiadczenie wsparcia przez pracownikoéw socjalnych, ktérzy pomagaja
osobom doznajacym przemocy w organizowaniu zycia codziennego, uzyskiwaniu pomocy
spotecznej oraz nawigzywaniu kontaktow z innymi instytucjami i organizacjami.

Pomoc finansowa i rzeczowa: Udzielanie wsparcia materialnego, ktore moze obejmowac
np. zapewnienie schronienia, zywnosci, odziezy, optacanie rachunkow czy dostarczanie innych

niezbednych dobr.
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Pomoc terapeutyczna - Punkt Konsultacyjny: Dostarczanie specjalistycznej pomocy
terapeutycznej w ramach specjalistycznych punktow konsultacyjnych, gdzie osoby doznajace
przemocy moga uzyska¢ wsparcie i porad¢ od doswiadczonych terapeutow.

Te dzialania sg niezwykle istotne dla os6b doznajacych przemocy, poniewaz zapewniaja
im wsparcie w réznych aspektach zycia oraz pomagajg w procesie leczenia i1 regeneracji po
doswiadczeniach traumatycznych. Wsparcie to ma na celu przywrocenie osobom doznajacym
przemocy poczucia bezpieczenstwa, godnosci oraz autonomii.

W Gminie Dukla na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023 byly podejmowane wyzej
wymienione dziatania wobec 0s6b dos§wiadczajacych przemocy domowej. NajczeSciej byta to

pomoc psychologiczna oraz praca socjalna.

Dzialania podejmowane wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej w

latach 2021-2023 w Gminie Dukla

Rok Pomoc Pomoc
Pomoc 7 terapeutyczna -
5 Pomoc prawna Praca socjalna finansowa
psychologiczna 5 Punkt
i rzeczowa ]
Konsultacyjny
2021 19 8 33 15 7
2022 14 4 6 1 6
2023 13 8 15 8 4

Zrédlo: opracowanie wiasne MOPS Dukla

Dziatania podejmowane wobec 0sdb podejrzanych o stosowanie przemocy domowe;j
majg na celu zarowno zapobiezenie dalszym aktom przemocy, jak i wsparcie tych osob w
procesie zmiany zachowan agresywnych. Oto kilka kluczowych dziatan:

Pomoc psychologiczna: Oferowanie wsparcia psychologicznego dla 0oséb podejrzanych
o0 stosowanie przemocy, ktére moze obejmowac terapi¢ indywidualng lub grupows, majaca na
celu zrozumienie i1 kontrolowanie agresywnych zachowan oraz radzenie sobie ze stresem czy

frustracja.

Pomoc prawna: Zapewnienie pomocy prawnej dla oséb podejrzanych o stosowanie
przemocy, w celu udzielenia porad prawnych, reprezentacji w procesach sadowych oraz
zapewnienia odpowiedniej ochrony prawnej.

Praca socjalna: Swiadczenie wsparcia przez pracownikéw socjalnych, ktérzy moga
pomdc osobom podejrzanym o stosowanie przemocy w identyfikacji 1 rozwigzywaniu
probleméw rodzinnych, zdobywaniu umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz budowaniu

zdrowych relacji.
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Skierowanie na =zajecia korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujgcych przemoc:
Kierowanie oséb podejrzanych o stosowanie przemocy na specjalistyczne zajecia korekeyjno-
edukacyjne oraz psychologiczno-terapeutyczne, ktére majg na celu zmiang szkodliwych
wzorcOw zachowan oraz nauczenie alternatywnych strategii radzenia sobie ze stresem i
konfliktami.

Pomoc terapeutyczna - Punkt Konsultacyjny: Udzielanie specjalistycznej pomocy
terapeutycznej w ramach punktow konsultacyjnych, gdzie osoby podejrzane o stosowanie
przemocy moga uzyska¢ wsparcie 1 porade od doswiadczonych terapeutow, zmierzajacg do
zmiany agresywnych zachowan i poprawy funkcjonowania rodziny.

Te dziatania maja na celu nie tylko zapobiezenie dalszym aktom przemocy, ale takze
pomoc osobom podejrzanym o stosowanie przemocy w zrozumieniu i zmianie swoich
zachowan, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy relacji rodzinnych i zapewnienia bezpiecznego
srodowiska dla wszystkich czlonkow rodziny.

W Gminie Dukla na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023 byly podejmowane wyzej
wymienione dziatania wobec 0sob podejrzanych o stosowanie przemocy domowe;j. Najczgsciej

byta to pomoc psychologiczna, praca socjalna, a takze pomoc terapeutyczna.

Dzialania podejmowane wobec 0s6b podejrzanych o stosowanie

przemocy domowej w latach 2021-2023 w Gminie Dukla

Skierowanie na

Rok zajecia Pomoc
Pomoc . korekcyjno- terapeutyczna -
psychologiczna Pomoc prawna Praca socjalna edukacyjne dla Punkt
»Sprawcow” Konsultacyjny
przemocy
2021 3 0 11 2 8
2022 6 2 6 0 7
2023 9 0 8 0 13

Zrédlo: opracowanie wlasne MOPS Dukla

Dziatania podejmowane wobec dzieci doswiadczajacych przemocy domowej oraz
bedacych jej $wiadkami maja na celu zapewnienie im bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego
oraz odpowiedniej opieki. Oto kilka kluczowych dziatan:

Pomoc psychologiczna: Oferowanie wsparcia psychologicznego dla dzieci
doswiadczajacych przemocy domowej, ktore moze obejmowac terapi¢ indywidualng lub
grupowa, majaca na celu pomoc w radzeniu sobie ze stresem, traumg oraz emocjonalnymi

skutkami przemocy.
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Pomoc pedagogéw szkolnych, pracownikow oswiaty: Wspolpraca z nauczycielami,
pedagogami szkolnymi oraz innymi pracownikami o$wiaty w celu zapewnienia wsparcia
1 zrozumienia potrzeb dzieci doswiadczajacych przemocy. To moze obejmowaé monitorowanie
zachowan, udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz $wiadczenie pomocy w dostosowaniu si¢
dziecka do szkolnego srodowiska.

Skierowanie do Specjalistycznych Osrodkow Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:
Kierowanie dzieci do specjalistycznych osrodkow wsparcia, gdzie moga uzyska¢ pomoc
psychologiczng, pedagogiczng oraz prawna, a takze zapewnienie im bezpiecznego miejsca i
opieki.

Odebranie dziecka z rodziny przez pracownika socjalnego: W skrajnych przypadkach,
gdy dziecko znajduje si¢ w sytuacji bezposredniego zagrozenia lub jego dobro wymaga
natychmiastowej interwencji, pracownik socjalny moze podja¢ decyzje o odebraniu dziecka z
rodziny 1 umieszczeniu go w bezpiecznym miejscu, zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Te dzialania maja na celu zapewnienie dzieciom doswiadczajacym przemocy domowej
odpowiedniej pomocy 1 wsparcia, ktore pozwoli im przezwycigzy¢ traume oraz zapewni¢ im
bezpieczenstwo 1 dobre warunki rozwoju. Wazne jest podejmowanie tych dzialan we
wspoélpracy z roznymi instytucjami oraz z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i sytuacji
kazdego dziecka.

W Gminie Dukla na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023 byty podejmowane wyzej
wymienione dzialania wobec dzieci doswiadczajacych przemocy domowej. Najczesciej byla to

pomoc psychologiczna, a takze pomoc pedagogdéw szkolnych, pracownikoéw o$wiaty.

Dzialania podejmowane wobec dzieci doswiadczajacych przemocy domowej

oraz bedacych jej Swiadkami w latach 2021-2023 w Gminie Dukla

Odebranie dziecka z rodziny przez

Skierowanie do . q
pracownika socjalnego

Rok Pomoc pedagogow

Pomoc szkolnych, S'pec]a'llstycznych. wykonujacego obowigzki stuzbowe
. gy Osrodkéw Wsparcia .
psychologiczna pracownikow zgodnie z art. 12a ustawy o
.. dla Ofiar Przemocy . . q
o$wiaty gy przeciwdzialaniu przemocy
w Rodzinie L
domowej
2021 11 6 0 0
2022 11 14 0 0
2023 4 9 0 0
Zrédlo: opracowanie wlasne MOPS Dukla
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,.Niebieska Karta” jest narzedziem majgcym na celu utatwienie dostepu do pomocy oraz
zwigkszenie §wiadomos$ci os6b doznajacych przemocy domowej o dostgpnych im $rodkach
wsparcia.

W Gminie Dukla na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023 najczesciej procedure
,Niebieska Karta” wszczynata Policja. Jak wida¢ w ponizszej tabeli w 2021 roku byto az 45

zatozonych formularzy, w 2022 roku ta liczba zmalata do 35, nastepnie w 2023 roku juz wzrosta
do 46.

Liczba formularzy ,,Niebieska

Karta—A” wszczynajacych
procedure¢, w tym przez:

Policja 45 35 46
Jednostka organizacyjna pomocy 4 5 5
spolecznej

Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych 0 0 0
Oswiata 1 3 3
Ochrona zdrowia 0 0 0
Lacznie: 50 43 54

Zrédlo: opracowanie wlasne MOPS Dukla

3.2. Dzialania profilaktyczne w placowkach oswiatowych

Szkota jako miejsce przeciwdziatania przemocy domowej odgrywa kluczowsa role w
edukowaniu, §wiadomosci 1 prewencji tego zjawiska. Oto kilka sposobow, w jakie szkoty moga
przeciwdziata¢ przemocy domowe;j:

Edukacja 1 $wiadomos$¢: Szkoty mogg prowadzi¢ programy edukacyjne, warsztaty i
zajegcia poswigcone przeciwdzialaniu przemocy domowej, zwigkszajac §wiadomo$¢ uczniow
na temat tego problemu, znakow ostrzegawczych i sposobow zglaszania przemocy.

Wsparcie emocjonalne: Nauczyciele 1 personel szkoly moga zapewni¢ wsparcie
emocjonalne uczniom, ktérzy doswiadczaja przemocy domowej, dajac im przestrzen do
rozmdw, wsparcie psychologiczne i pomoc w uzyskaniu dostepu do zasoboéw zewnetrznych.

Zapewnienie bezpiecznego srodowiska: Szkoty powinny by¢ miejscem, gdzie uczniowie
czuja si¢ bezpiecznie i chronieni. Tworzenie bezpiecznego $rodowiska szkolnego moze

ograniczy¢ ryzyko wystgpowania przemocy.
21

Id: 9A79D301-0827-4C67-9C13-09AA69B58E2F. Podpisany Strona 21



Wspoélpraca z instytucjami zewnetrznymi: Szkoly moga nawigzywaé wspélprace z

instytucjami zewnetrznymi, takimi jak organizacje pozarzadowe, centra wsparcia dla osob

doznajacych przemocy oraz shuzby socjalne, aby zapewni¢ kompleksowa pomoc uczniom

do$wiadczajagcym przemocy domowe;.

Szkolenia dla personelu: Szkolenia dla nauczycieli 1 personelu szkoly na temat

rozpoznawania i reagowania na przypadki przemocy domowej mogg zwigkszy¢ skutecznosé

dziatan wobec uczniéw dotknietych tym problemem.

Poprzez te dziatania, szkoly moga odegra¢ istotng role w zapobieganiu przemocy

domowej, wspierajgc uczniow, zwigkszajac $wiadomos¢ spoteczng i tworzac bezpieczne

srodowisko dla wszystkich uczniow.

Ponizsze dane pochodzg ze szkét z terenu Gminy Dukla.

Szkola Podstawowa im. Marii i Michala Krukierkow w Rownem:

Dzialania/wydarzenia Data

Warsztaty profilaktyczne 10.01.2020
- Wplyw wysokich

technologii na rozwoj

moézgu dzieci i

mtodziezy

Warsztaty profilaktyczne 04.03.2020
- znajdz pomyst na
siebie

Spotkanie grupy
roboczej w MOPS w
Dukli — wydelegowanie
wychowawcy Kklasy
ucznia, ktor

Wdrozenie procedury
Niebieskiej Karty

17.03.2021

22.04.2021

Wyznanie dziecka o 07.02.2022
przemocy fizycznej
Spotkanie dziecka z
psychologiem
Zatozenie Niebieskiej
Karty

10.02.2022

14.02.2022

Tematyka Uwagi
spotkania

Jak zapobiegac
szerzacym si¢
zjawiskom
cyberprzemocy i
cyberprzestepczosci
we wspotczesnym
swiecie. Jak unikna¢
mtodzienczej depresji?
Wtiasciwe wybory,
zdrowe relacja

Spotkanie z
pedagogiem szkolnym
i psychologiem -
interwencja w sprawie
stosowania przemocy
wobec nieletniego

ucznia
Zajecia logopedyczne
Informacja o
przemocy w rodzinie
Spotkanie

pracownikow MOPS z
matka dziecka,
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Grupa robocza w
MOPS-ie w Dukli w
sprawie przemocy
domowej wobec
maloletniej uczennicy
Spotkanie pedagoga w
Centrum Pomocy
Rodzinie w Kros$nie

Zajecia i spotkania
dyskusyjne

Diagnoza sytuacji
rodzinnej

Warsztaty dla ucznidéw i
rodzicow z Centrum Self

Spotkanie z Policjantem

Indywidualne spotkania
uczniow z pedagogiem
Klasy VIi VII
Indywidualne spotkania
pedagoga i psychologa z
rodzicami

Diagnoza sytuacji w
rodzinie

Zajecia z pedagogiem
Klasy V, VI, VIl i VIII
Warsztaty profilaktyczne
dla ucznidéw i rodzicow

Systematyczne spotkania
pedagoga z uczniem

Spotkania z rodzicem
wyg potrzeb

17.02.2022

19.05.2022

25.10.2022

25.10.2022

08.06.2022

11.10.2022
27.10.2022

18.10.2022
20.10.2022 x 2
27.10.2022 x 3
23.11.2022

08.03.2022

17.11.2022
24.11.2022
22.11.2022

Zgodnie z planem
zajec

02.12.2021
01.02.2022
08.03.2022
29.03.2022.
31.05.2022
27.10.2022
03.01.2023

dyrektorem i
pedagogiem szkolnym

Posiedzenie zwigzane
z oceng sytuacji
dwdjki uczniow

,.Mtodziez i1 dzieci od
dzi$ bezpieczni w
sieci”
Przeciwdziatanie
uzaleznieniom, agresji,
radzenia sobie z
emocjami - warsztaty
profilaktyczne
Cyberprzemoc-
konsekwencje prawne

Przemoc rowiesnicza,
rozwiazywanie
konfliktow
Rozwiazywanie
konfliktow
zwigzanych z
bullying’iem wsrdod
uczniow
Psychoedukacja

Porozumiewanie bez
przemocy

Wiem, co czuje. Jak
sobie radzié z
nieprzyjemnymi
emocjami?

Pomoc w rozwijaniu
kompetencji
emocjonalno-
spotecznych
Funkcjonowanie
ucznia w srodowisku
domowym,
Pedagogizacja

Informacja o
korzystaniu z pomocy
psychologa i
pedagoga oraz
sytuacji szkolnej

Dziatania

Spotkanie dla
uczniow z klas IV —
VIl

Reakcja na powstate
wydarzenia

Problem alkoholowy,
przemoc w rodzinie

Przemoc ze strony
ojca
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Warsztaty z 13.12.2022 »Spojrz inaczej” Nazywanie emocji
pracownikiem PPP w 15.12.2022
Miejscu Piastowym 19.12.2022

Inne dzialania:
¢ Umieszczenie telefonow wsparcia i zaufania w widocznym miejscu w szkole.
e Gabinet Psychologa - poniedziatki i czwartki w godz. od godz. 8:00 do 13:00
e Gabinet Pedagoga — codziennie w godz. od 9:00 do 13:30
Dziatania pokierowane sg potrzebami uczniéow i1 rodzicow. Wynikajg z biezacych
obserwacji prowadzonych przez wychowawcow 1 specjalistow. Badane sg rowniez relacje
panujace w rodzinach. Kazde niepokojace sytuacje sa wnikliwie badane przez psychologa

szkolnego i pedagoga, a nastgpnie poddawane odpowiednim procedurom.

Szkola Podstawowa w Jasionce:

1) Zajgcia profilaktyczne "Przezwisko czy Pseudonim?" w klasie IT 1 I1I. 13.06.2022 -
Zajecia poruszyly temat przemocy stownej wérdd uczniow.

2) Zajecia profilaktyczne w klasie I - Stop Cyberprzemocy. 14.01.2022 - Celem zajec jest
zwrdcenie uwagi uczestnikow na zjawisko cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na
specyfike problemu, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego
typu dziatan, zar6wno dla ich ofiar, jak i sprawcow.

3) Zajgcia profilaktyczne w klasie ,,0”- ,Necio.pl” 22.09.2021, 22.10.2021, 08.11.2021
12.01.2022 - to program poswigcony bezpieczenstwu najmlodszych w Internecie.
Prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ we wspotpracy z Fundacja Orange
w ramach programu KE safer Internet.

4) Zajecia profilaktyczne w klasie VII - Squid Game - stop przemocy! 15.12.2021 -
Zajecia dotyczyly popularnego serialu petnego przemocy fizycznej i psychicznej. Celem
byto pokazanie, co jest fikcja, a co prawda, jak przemoc jest popularyzowana w telewiz;ji
1 w Internecie.

5) Zajecia profilaktyczne w klasie 11 ,,Pielegnujmy zyczliwo$¢”. 29.11.2021 - Celem zajec
byto uwrazliwienie jak wazna dla kazdego cztowieka jest potrzeba szacunku,
serdecznos$ci, usmiechu oraz moéwienie dobrych stow.

6) Zajecia profilaktyczne w klasie I1 1 111 ,,Nie hejtuje — reaguje”. 11.10.2021 - Celem
proponowanych zaje¢ jest uwrazliwienie dzieci na problem obrazania w Internecie,

zapoznanie z pojeciami 'hejt' i 'mowa nienawisci', zaprezentowanie metod radzenia sobie
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z internetowym hejtem, prezentacja sposoboOw reagowania (ofiary i §wiadka) oraz
ksztaltowanie i promowanie postaw empatycznych.

7) Zastgpstwa w klasie VI - zajecia profilaktyczne - ,,Stop Cyberprzemocy!”. 11.10.2021
Celem zajec¢ jest zwrocenie uwagi uczestnikow na zjawisko cyberprzemocy oraz
uwrazliwienie ich na specyfike problemu, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi
konsekwencjami tego typu dziatan, zaré6wno dla ich ofiar, jak i sprawcow.

8) Prowadzenie zajg¢ w klasie VI 1V "Czy zlo$¢ jest zta?" - 04.10.2021 - Celem zaje¢ byto
pokazanie, jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, jak panowa¢ nad emocjami, aby ich
nie wytladowywac na innych i na sobie samym.

9) Zajecia profilaktyczne w klasie IV — Zajgcia Reaguje - nie hejtuje - 01.10.2021 - Celem
proponowanych zaje¢¢ jest uwrazliwienie dzieci na problem obrazania w internecie,
zapoznanie z pojeciami 'hejt' 1 'mowa nienawisci', zaprezentowanie metod radzenia sobie
z internetowym hejtem, prezentacja sposobow reagowania (ofiary i §wiadka) oraz
ksztaltowanie i promowanie postaw empatycznych.

10) Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych - Reaguje nie hejtuje w klasie V, VI VII. -
27.09.2021 Celem proponowanych zaj¢¢ jest uwrazliwienie dzieci na problem obrazania
W internecie, zapoznanie z poj¢ciami 'hejt' 1 'mowa nienawisci', zaprezentowanie metod
radzenia sobie z internetowym hejtem, prezentacja sposoboéw reagowania (ofiary i
Swiadka) oraz ksztaltowanie i promowanie postaw empatycznych.

11) Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w klasie I1 i I11. ,,Nieznajomy przyjaciel” -
18.10.2021 Celem zaje¢ byto wyposazenie dziecka w umiejetnosci wlasciwego
reagowania na sytuacje zagrazajace jego bezpieczenstwu w kontakcie z osobg
nieznajoma.

12) Zajecia z pedagogiem w klasach 6 1 7 —,,0 hejcie i mozliwych scenariuszach rozwoju
wydarzen” - zaj¢cia z wykorzystaniem filmu ,,Klasa™ - 15.12.22

13) Zajecia z pedagogiem w klasach 4 i 5 - "Cwiczymy zachowania asertywne" - zajecia z
pedagogiem z wykorzystaniem filmu, pantomimy i1 dramy - 15.12.22

14) Lekcje z zakresu profilaktyki przemocy z wykorzystaniem dramy — I sem.2020/21 :

Umiem mowié NIE — klasa i IV
Emocje — znam, nazywam, rozpoznaje — ki. 1
,,Dobrze zrobisz, mowigc o tajemnicach, ktore Cig niepokojq” - ki. I

Zajecia profilaktyczne z wykorzystaniem bajki Agnieszki Grzelak ,, Cukierki”
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Jak bezpiecznie korzystac z portali spotecznosciowych?- k1. 11, 111 1 IV

15) Przeprowadzenie szkolnego konkursu plastyczno - literackiego o tematyce
profilaktycznej ,,Zaplatani w sie¢” — I semestr 2020/21

16) Zajecia z wychowawca w oddziale przedszkolnym — bajki terapeutyczne przeciwko
przemocy.

17) Zajecia z wychowawca w klasach 1 — 8 — ,,Inne nie znaczy gorsze”-9.02.2021, ,,Ciemna
strona komputera”- 21.09.2021, ,.Bezpieczny Internet” 17.09.2021, ,,Milos¢, rados¢,
smutek, lek”-30.09.2021, ,,Klopotliwe blizniaki”- 20.10.2021

18) Cykliczne spotkania z policjantem na temat bezpieczenstwa.

Ponadto:
13-17.12.2021 Tydzien Zyczliwosci - Celem akcji byto okazywanie innym dobroci,
kolezenstwa i uprzejmosci, a takze kulturalnego odnoszenia si¢ do rowiesnikow i dorostych;
inspirowanie uczniow do wyznaczonych na dany dzien tygodnia aktywno$ci zwigzanych z
zyczliwo$cig 1 tolerancja - uczniowie przynosili cytaty o zyczliwo$ci 1 przypinali je na
tablicy na gérnym korytarzu; wykonywali plakat na wylosowany przez przedstawicieli klasy
temat (o dobrym sercu, usmiechu, przyjazni, mitosci, uprzejmosci).
Realizacja ogolnopolskiego projektu, rekomendowanego przez MEN ,,Granie na Ekranie”
- wspotpraca z Fundacja Dbam o méj zasieg - badajacego globalny problem netoholizmu
1 fonoholizmu. Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod dzieci 1 mlodziezy szkolnej oraz
wnioski z analizy stanowily wazny element diagnozy problemu dla nauczycieli i rodzicow
w latach 2020/21. Kolejna odslona projektu - tym razem o nazwie ,,Szkola
odpowiedzialna cyfrowo” w roku szkolnym 2021/22 wiazala si¢ z aktywnoscia
wolontariuszy — przeszkolonych uczniow naszej szkoly, ktorzy przeprowadzili
warsztaty dla klas 4 — 8. Uczniowie przygotowali prezentacj¢ w ramach projektu Granie
na ekranie. Mlodziez w swiecie gier cyfrowych. - Projekt wspieral szkoly we wdrazaniu
nowych technologii 1 higieny cyfrowej w edukacji.
Rozmowy z wychowawcami: Rozmowa z wychowawca klasy "0" na temat zachowania
chlopcow - nasladowanie squid game - 02.03.2022
Zaproszenie na spotkanie z rodzicami lekarza specjalisty od leczenia uzaleznien — we

wrzesniu 2021 - 10.05.21
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Nawigzanie wspolpracy ze specjalistami Centrum Edukacyjno — Terapeutycznego Self
z Rzeszowa w celu przeprowadzenia warsztatow profilaktyczno — diagnostycznych wsrod
kazdej grupy rowiesniczej - uzaleznienia behawioralne - uczniowie klas 1, 2, 3, 4) oraz
profilaktyka alkoholizmu i narkomanii (klasy 5, 6, 7, 8). — maj 2021. Warsztaty o
charakterze profilaktycznym dla uczniéow — 6 - 7.06.21. Spotkanie podsumowujace
warsztaty profilaktyczne w klasach 1, 2, 3, 4 1 5. Wymiana spostrzezen wychowawcow i
terapeutoOw na temat relacje w klasie. Przekazanie wskazowek dla wychowawcow.

Dzien Zdrowia Psychicznego- pogadanki, zajecia plastyczne, swobodne wypowiedzi

uczniow.

Rozmowy, spotkania o charakterze interwencyjnym:
Prowadzenie obserwacji, rozmow, wywiadéow w tym wywiadéw Srodowiskowych (z
dyrektorem, wychowawcami, domem rodzinnym, (w sprawie ucznia klasy 8) szczegdlnie w
konteks$cie niepokojacych zachowan wychowanka - I semestr 2020/21.
Prowadzenie rozmoéw indywidualnych =z wuczniami przejawiajacymi trudnosci
wychowawcze oraz z ich rodzicami ( glownie klasa V) - I semestr 2020/21.
Rozmowy indywidualne z uczniami klasy VII. Uczniowie wzajemnie krzywdza sig,
uzywajac wulgarnych, obrazliwych, przykrych stéw i przyznaja, ze taka sytuacja trwa od
dawna. Dzieci wiedza, ze ich zachowanie nie miesci si¢ w normach spotecznych, ale nie
rozumieja, ze adekwatna reakcja na zaczepk¢ wigze si¢ z eskalowaniem napigcia. Wszyscy
rozmowcy zostali zobowigzani do zachowania dystansu w toksycznych relacjach
kolezenskich i do natychmiastowego zglaszania atakow na swoja osobg. Z calg klasa
przeprowadzono rozmowe, w ktorej podkreslano, ze brak reakcji na podobne zachowania
albo co gorsza kibicowanie aktom przemocy jest rowniez ztem, z ktérym nalezy walczy¢.
Poproszono roéwniez nauczycieli, aby zawsze 1 niezwlocznie reagowali na napigcia w klasie
1 zglaszali biezace problemy obecnym: pedagogowi, pedagogowi specjalnemu lub
psychologowi - 9.11.22
Prowadzenie rozméw dyscyplinujgco - wyjasniajacych z uczniami klasy 7 - w obecnosci
pedagoga specjalnego. Préba naprawienia relacji rowiesniczych; ocena zachowan
wlasciwych 1 nieakceptowanych spolecznie. Podkreslanie, jak wazne jest kazdorazowe
upominania, zwracanie uwagi na naganne zachowanie rowiesnika. Wyjasnienie incydentu

hejterskiego w mediach spolecznosciowych. Napietnowanie faktu polubien obrazliwego
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okreslenia kolezanki. Pouczenie winnego wpisu na Instagramie, jakie konsekwencje prawne
pociaga za sobg hejt - 16.11.22

Obserwacje i rozmowy szczeg6lnie w kontek$cie niepokojacych zachowan wychowankow
w klasie 8 1 5 (trudna sytuacja w domu) oraz probleméw w relacjach rowiesniczych w klasie
7) — I sem. 2020/21

Rozmowy indywidualne z uczniami przejawiajagcymi trudnosci wychowawcze w klasie7 1
5 oraz z ich rodzicami - II sem. 2020/21.

Rozmowa z ojcem ucznia klasy VIII w obecnosci wychowawcy. Wyjasnienie zaj$cia z
udziatem Policji w okresie $wigtecznym; omoOwienie sytuacji rodzinnej i1 dydaktycznej
chlopca. Pouczenie ojca w kontekscie obowigzkow rodzica. Ustalenie wspdlnej strategii
dziatania w celu pomocy chiopcu. Zrelacjonowanie tresci rozmowy Dyrektorowi Szkoty;
podjecie decyzji o powiadomieniu MOPS w Dukli oraz Policji w celu wspolpracy
nakierowanej na pomoc dziecku.

Z rozmowy sporzadzono notatke stuzbowa, ktéra pozostaje w dokumentacji Dyrektora
Szkoly. - 26.04.21 Rozmowa z uczniem klasy VIII na temat zachowan ryzykownych oraz

sytuacji dydaktycznej chlopca (oceny niedostateczne, liczne absencje). —27.04.21

Inne rozmowy charakterze interwencyjnym, dotyczace przemocy rowiesniczej:
10.09.20
Rozmowa wyjasniajaco - dyscyplinujaca na temat zachowania chlopca wobec réwiesnikow
oraz wobec nauczycieli. Sugestie dotyczace radzenia sobie z trudnymi emocjami.
9.10.20
Rozmowa indywidualna z mamg ucznia klasy V na temat zachowania chtopca 1 potrzeby
diagnozy psychologicznej. Przekazanie kontaktu do psychologa dziecigcego.
7.10.20
Omowienie postgpdw w zachowaniu ucznia. Przypomnienie zasad postepowania ustalonych
podczas pierwszej rozmowy z pedagogiem we wrzesniu.
11.02.21
Rozmowa z rodzicami ucznia z klasy VII. Wymiana informacji o uczniu i préba wyjasnienia
niepowodzen chlopca (hejt w mediach spotecznosciowych, izolacja). Podjecie decyzji o
podjeciu rozméw z mtodziezg z chwilg powrotu uczniéw do nauki stacjonarnej. Przekazanie

tresci rozmowy Dyrektorowi Szkoty.
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16.02.21

Rozmowa z wychowawca klasy 2 na temat obserwacji uczennicy podczas lekcji -
dziewczynka wymaga regularnego wyladowywania emocji oraz przywotywania uwagi
nauczyciela.

Rozmowa telefoniczna z mamg ucznia z oddziatu przedszkolnego w zwigzku z
nieobecnoscig chlopca na zajeciach (z relacji mamy wynika, ze dziecka nie miat kto
odprowadzi¢ rano do szkoty, a $lad po uderzeniu na twarzy jest wynikiem upadku na lodzie.
22.03.21

Porady i konsultacje dla ucznidéw, rodzicow, wychowawcoOw i nauczycieli. Rozmowa z
wychowawca oddzialu przedszkolnego na temat sytuacji rodzinnej u dziecka (relacja z
rozmowy z mama chtopca).

17.05.2021

Rozmowa z wychowawca klasy 7 oraz Dyrektorem Szkoty na temat anonimowych doniesief
o nieodpowiednim zachowaniu uczennicy klasy 7. Wg tych informacji dziewczynka
zachowuje si¢ w sposob nieadekwatny do wieku, stwarzajac sytuacje potencjalnie dla siebie
niebezpieczne. Podj¢to decyzje o niezwlocznym spotkaniu z mamg uczennicy w celu
weryfikacji informacji oraz podj¢cia srodkow zaradczych.

18.05.21

Rozmowa wyjasniajaca z mamg uczennicy klasy VII - wymiana informacji o dziewczynce.
Zwrocenie uwagi mamy na kontrole wolnego czasu oraz aktywno$¢ dziewczynki w
Internecie. Ze spotkania sporzadzono notatke i1 przekazano do wiadomosci Dyrektorowi
Szkoty.

18.05.21

Rozpoznanie sytuacji problemowej w klasie II SP. Rozmowa na temat relacji w klasie,
analiza sytuacji, okreslanych przez mame¢ ucznia jako szykany. Podjeto decyzje o
rozmowach wyjasniajacych z zespotem klasowym oraz mama.

19.05.21

Rozmowa z uczniem klasy 8 - uczniem klasy 8 na temat tresci notatki stuzbowej dotyczace;j
spotkania z pedagogiem (powdd: interwencja policyjna, problemy dydaktyczne 1 absencja
chtopca na obowigzkowych zaje¢ciach szkolnych online) - chlopiec odmowil podpisania
notatki - informacja w dokumencie u Dyrektora Szkoty.

20.05.21
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Rozmowy wyjasniajace i dyscyplinujace w klasie 7 - przepracowanie sytuacji konfliktowych
z poprzednich miesigcy i lat; dziatania mediacyjne; poszukiwanie przyczyn probleméw w
klasie (obgadywanie, hejtowanie w sieci) oraz sposobdéw na naprawe relacji w klasie (zajecia
integracyjne, wycieczki, klasowa akcja: STOP obgadywaniu i hejtowaniu).

21.05.21

Rozmowa telefoniczna z mama ucznia z klasy 7 na temat relacji chtopca z réwiesnikami po
powrocie do nauki stacjonarnej. Przekazanie wnioskoOw z rozméw z dzieCmi w dniu
poprzednim. Ustalenie warunkoéw wspolpracy w najblizszych dniach.

15.06.21

Rozmowa z uczniem klasy V - proba przekonania chiopca, ze w sytuacjach dla niego
trudnych moze 1 powinien zglosi¢ si¢ do dorostego, ktorego darzy zaufaniem.
Uspokojenie/roztadowanie silnych emocji chlopca zwigzanych z relacjami z rowie$nikami i
nauczycielami.

16.6.021

Rozmowa telefoniczna z mamg ucznia klasy 2. Sugestie przez telefon odno$nie udziatu w
dodatkowym szkoleniu dla rodzicow 1 nauczycieli (w ramach projektu "Szkota
odpowiedzialna cyfrowo).

2.11.22

Rozmowa z nowym uczniem klasy 7 - (Chlopiec, ktory uczegszczal juz przed dwoma laty do
SP w Jasionce, potem z uwagi na sytuacj¢ rodzinng, decyzja rodzicow, zostat przeniesiony
do SP w Dukli 1 teraz ponownie w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania 1 problemami z
absencja wrdcil do spetniania obowigzku szkolnego w naszej szkole. Rozmowa z chtopcem
dotyczyla jego funkcjonowania w poprzedniej szkole. Chtopiec ustyszal zapewnienia o

wsparciu oraz rady i sugestie , jak unika¢ problemow na co dzien w roli ucznia.

Dzialania profilaktyczne nakierowane na rodzicow, nauczycieli i uczniow w latach 2021

i2022:

1) Diagnozowanie potrzeb uczniow w szkole i poza nig - testowanie wychowankow klas 4 — 8,
wszystkich rodzicow 1 nauczycieli za pomocg standaryzowanych; mierzenie poziomu ich
zadowolenia, badanie zainteresowan, w koncu rozpoznawanie problemow, lekow
i zagrozen w szkole i w domu. Raport ,,Bezpieczenstwo w szkole” - cyklicznie co rok —

rowniez w latach 2021 1 2022.
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2) Uroczystos$ci srodowiskowe z udzialem rodzin ucznidow i mieszkancow wsi - Jaselka,
Dozynki, Piknik Rodzinny — przy tych okazjach wlaczaliSmy rodzicow we wspolne
dzialania umozliwiajac rodzinom wspoldzialanie, wspolne spedzanie czasu.

3) Wiaczanie rodzicéw do wspotpracy w konkursach i dziataniach projektowych - Konkurs w
ramach edyciji Swiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia - Celem akcji byto propagowanie
uczenia si¢ matematyki poprzez zabawe. Do zabawy przystapili uczniowie klas IV — VIII,
rodzice i dziadkowie, nauczyciele z panig dyrektor oraz pracownicy obstugi; - Rodzinny
konkurs wiedzy na platformie internetowej Quizizz - podczas Pikniku Rodzinnego - test
wiedzy o krolu polskiej nafty Ignacym Lukasiewiczu na podstawie wczesniejszych

informacji przedstawionych w scenkach teatralnych - czerwiec 2022.

Dzialania profilaktyczne nakierowane na rodzicéw w latach 2021 i 2022:

1) W ramach projektu Szkola Odpowiedzialna Cyfrowo (Fundacja Dbam O M¢j Zasigg)
rodzice mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w obszernym webinarium o nazwie Trudnosci
Zyciowe Nastolatkéw, poruszajace zagadnienia:

Nawyk, zty wzor, uzaleznienie? Jak i dlaczego tracimy kontrole nad nowymi
technologiami?

W jaki sposob budowa¢ dobrg relacj¢ z dzieckiem, aby przeciwdziata¢ problemowi
depresji?

Jak zadba¢ o profilaktyke depresji i samobojstw?

Czym jest higiena cyfrowa 1 w jaki sposob wlasciwie o nig zadbac?

Jak odrozni¢ ,,chandre” czy tez ,,dotek™ od depresji jako choroby?

Jakie sg czynniki ryzyka depresji u dorastajagcych?

Jakie sa uwarunkowania samobojcze, na ktoére warto zwrdcié

Co robi¢ w sytuacji, kiedy podejrzewamy, ze to co przezywa uczen / dziecko to
depresja?

SOC — mlodziez w $wiecie gier cyfrowych wyklad dla rodzicéw i nauczycieli
Czym jest higiena cyfrowa 1 w jaki sposob wtasciwie o nig zadbac.

2) Spotkanie online po zakonczeniu warsztatow profilaktycznych w dniach 6 — 7.06. 21 -
podsumowanie dla rodzicow — umozliwienie rodzicom kontaktu indywidualnego z

psychologiem, psychoterapeutg.
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3) Rozmowa z wychowawca oddzialu przedszkolnego, psychologiem i pedagogiem
specjalnym na temat sytuacji kryzysowej w postaci konfliktu rodzinnego. Ojciec chtopcow
przekazat telefonicznie informacje, w ktorej poinformowat, iz dzieci sg Zle traktowane przez
matke oraz prosi o szczegolng opieke ze strony psychologa i pedagoga szkolnego. Decyzja
wszystkich nauczycieli obecnych podczas rozmowy 1 po konsultacji z dyrektorem do szkoty
zaproszono matke chtopcow.

Rozmowa z matka, ktora w emocjonalny sposdb opowiedziata o bardzo ztych relacjach z
me¢zem, domowych awanturach czesto konczacych si¢ interwencja Policji (rowniez w dniu
dzisiejszym). Mama kategorycznie zaprzecza, jakoby bila dzieci - owszem, przyznaje, ze w
chwilach zdenerwowania podnosi glos 1 zdarza jej si¢ da¢ klapsa. Z obserwacji
wychowawcy, psychologa i pedagoga wynika, ze dzieci bardzo mocno zwigzane sg z mama,
nie okazujg leku ani nie dystansuja si¢ przy codziennych kontaktach (przy przyprowadzaniu
1 odprowadzaniu). Mama sprawia wrazenie osoby bardzo znerwicowanej i skrzywdzone;.
Podczas rozmowy specjalisci szkolni podkreslali, jak wazny jest dla dzieci spokdj i1
bezpieczenstwo.

Rozmowa z ojcem - proba obiektywnej oceny sytuacji rodzinnej. W toku rozmowy
ustalono, ze matka dzieci nie traktuje chlopcéw w sposodb odbiegajacy od normy; zdarza si¢
podnoszenie glosu i klaps w sytuacji, gdy mama jest zmgczona lub bardzo zdenerwowana.
Ojciec dzieci stoi na stanowisku, ze zona jest ztg matka, ale nie potrafi podac przekonujacych
dowodow. Z zachowania 1 stow ojca mozna wnioskowac, iz nie ma woli ani przekonania,
aby pouktadac relacje z zong. Zalezy mu, aby dzieci byly szczgsliwe, ale nie widzi winy w
swoim zachowaniu. Podczas rozmowy specjalisci szkolni (psycholog, pedagog szkolny 1
pedagog specjalny) podkreslali, jak wazne sg dla dzieci spokoj 1 bezpieczenstwo. Niestabilna
sytuacja w domu rodzinnym ma ogromny wptyw na zdrowie i ksztaltujaca si¢ osobowos¢
dzieci. Na koniec zapewniono o udzieleniu dzieciom kazdej potrzebnej pomocy oraz
informowaniu rodzicow o potencjalnych zagrozeniach. O sprawie szczegdtowo

poinformowano panig dyrektor.

Dni i godziny dost¢pnosci specjalistow:

2022/23

Pedagog - porady, konsultacje dla Rodzicow 1 uczniow, wychowawcow 1 nauczycieli
pon. —9:00 — 12:00

wt. 11:00 — 12:00
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§r. 9:00 — 10:30

czw. 10:30 — 12:30

Pedagog specjalny - porady, konsultacje dla Rodzicow i uczniow, wychowawcow i nauczycieli
pon. —7:30 — 10:40

§r. 7:30 — 10:35

czw. 7:30 — 9:30

Psycholog szkolny - porady, konsultacje dla Rodzicow i uczniéw, wychowawcow i nauczycieli
Pon. — 8:00 — 13:30

Pt. — 11:00 — 13:30

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w L.ekach Dukielskich

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Lekach Dukielskich wychowawcy
wszystkich klas podejmowali tematyke przemocy rowiesniczej, domowej oraz cyberprzemocy
podczas zaje¢ wychowawczych ze swoimi klasami.

W poprzednim roku szkolnym rodzice byli uczestnikami szklenia na wywiadowce
ogolnej na temat zagrozen wynikajacych z korzystania przez dzieci i miodziez z Internetu,
rodzajach agresji i przemocy elektronicznej (bullyingu oraz cyberbullyingu). Otrzymali
praktyczne wskazéwki na temat ,kontroli rodzicielskiej” oferowane przez operatoréw
najwickszych sieci komorkowych oraz ulotki na ten temat. Rodzice uczestniczyli takze
w ubieglym roku szkolnym w warsztatach prowadzonych przez Centrum Szkoleniowo-
Terapeutyczne ,,Self” z Rzeszowa, gdzie poruszono m.in. narastajacy problem cyberprzemocy
wsrdd dzieci 1 przedstawiono metody przeciwstawiania si¢ temu negatywnemu zjawisku.
W tym okresie odbyly si¢ zajecia profilaktyczne w klasach VlIIla, VIIIb, VII, na temat
,Bullying - przemoc psychiczna dotykajaca problemu zngcania si¢ psychicznego
w Internecie”. W ostatnich dwoch latach dzigki wspoipracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng z Miejsca Piastowego zorganizowaliSmy warsztaty dotyczace sposobow
roztadowywania agresji oraz przeciwdziatania przemocy.

Szkota wspotpracuje w zakresie przeciwdziatania przemocy z Policja. Funkcjonariusze
Policji na zaproszenie wychowawcow klas I-III spotykali si¢ z uczniami na pogadanki
profilaktyczne. Wspotpraca z Policja odbywata si¢ w takze sposob dorazny i miata charakter
konsultacyjny, np. w przypadku eksmisji z domu konkubenta matki, ktorej dzieci realizowaty

obowigzek szkolny w naszej szkole.
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Pedagog szkolny oraz psycholog  monitorujg ryzykowne zachowania uczniow
1 wspdlnie z wychowawcami klas dokonuja doraznych interwencji oraz mediacji. W biezacym
roku szkolnym pedagog szkolny we wspodtpracy z wychowawcami interweniowat w sprawie
konfliktu pomie¢dzy uczennicami, ktore uzywalty komunikatorow internetowych, by dokuczaé
sobie w sposob, ktory nosit znamiona cyberprzemocy. Po odpowiednich pogadankach

z uczennicami oraz rodzicami ryzykowna sytuacja juz si¢ nie powtorzyla.

Specjalisci szkolni udzielajg pomocy uczniom i rodzicom w nastepujgcych dniach:
Pedagog szkolny:

Wtorek 11:30 — 15:00
Sroda 11:30 — 15:00
Czwartek 8:00 —12:00
Psycholog szkolny:
Wtorek 8:00 — 13:00
Piatek 8:00 — 10:30
Pedagog specjalny
poniedziatek 12.20 — 14:20
sroda 7:50 — 8:50

czwartek 11:20 — 14:20
piatek 9:35 -11:35

Rozdzial IV.

Diagnoza zjawiska przemocy w Gminie Dukla — wyniki badan

4.1. Dorosli mieszkancy — wyniki badan z 2024 roku

Badania zostaly przeprowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview
— wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;.

W badaniu wzigto udziat 99 osob, a w tym 78% kobiet oraz 22% mezczyzn.
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43% badanych wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajagce przemocy
domowej oraz 22% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi;
zjawisko przemocy domowej, w zamieszkiwanej przez respondentdOw miejscowosci, jest
rzadkie oraz bardzo rzadkie w opinii 61% z nich. 39% odpowiedzi wskazuje, Ze jest ono
raczej bardzo czeste;
wsrod badanej grupy osob 37% doswiadczylo przemocy od cztonka swojej rodziny, a 24%
z nich poprosito o pomoc policje, rodzing, MOPS, urzad, rodzicow, siostre, instytucje;
wsrod odpowiedzi najczesciej pojawiala si¢ przemoc psychiczna (86%), nastgpnie przemoc
fizyczna (41%), ekonomiczna (32%) oraz seksualna (8%);
54% ankietowanych deklaruje, ze przemoc dziata si¢ wielokrotnie w przesztosci, ale teraz
si¢ juz nie powtorzy, wedtug 22% to byl jednorazowy incydent, ktory si¢ juz nie powtdrzyt.
Wedhug 19% to dzialo si¢ to wielokrotnie w przesztosci i s3 obawy, Ze si¢ to pojawi oraz
wedlug 5% to dziato si¢ wielokrotnie w przesztosci 1 wciaz si¢ dzieje;
tacznie 94%® badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy domowej jest
alkohol. Warto pami¢taé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy,
ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu
Nie oznacza automatycznie zakonczenia problemu przemocy domowej. tacznie 87%’
badanych mieszkancéw Gminy Dukla u$§wiadamia sobie, ze przemoc moze wystapic¢
w kazdej rodzinie. 95%°% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoba doznajaca przemocy
domowej moze sta¢ si¢ zardbwno kobieta, jak 1 me¢zczyzna. Odpowiedzi ,,Zdecydowanie
nieprawdziwe” i ,,Raczej nieprawdziwe” okreslaja, ze funkcjonujace wsrod badanych
przekonania na temat przemocy sg budujace:

,»Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac” (96%);

»Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ,,ofiary”(98%);

,,Gdyby ,,ofiara” naprawdg¢ cierpiala, odeszlaby od ,,sprawcy” (85%);

,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (92%);

,Nie ma czegos$ takiego, jak gwatt w matzenstwie” (95%).
zdaniem mieszkancéw Gminy Dukla przyczyn agresji wobec cztonkéw rodziny nalezy
poszukiwac kolejno w: nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami (83%), stresie (65%),

ztej sytuacji materialnej (36%), chorobie psychicznej (37%), odmiennym zdaniu cztonkoéw

® Suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe oraz raczej prawdziwe
" Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
8 Suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe oraz raczej prawdziwe
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rodziny (30%), braku postuszenstwa dzieci (25%) oraz braku pracy rodzicow (19%).
W odpowiedzi ,,inne” mieszkancy wpisali: ,,uzaleznienie od alkoholu”, ,, powielanie wzorow
wlasnych rodzicow”, ,,uzaleznienia”, ,,problemy z alkoholem”.

47% respondentow odpowiedzialo, ze (bardzo czgsto lub czasami) zdarza si¢
niepodejmowanie interwencji przez policj¢, mimo zgloszenia. Przewazajaca wigkszos¢
respondentéw (tacznie 84%) odpowiadata tez, ze bardzo czgsto lub czasami zdarza si¢
wycofanie zgloszenia przez osobe zglaszajaca. Na umarzanie spraw przez prokuraturg
wskazato 72% badanych;

jezeli chodzi o przeciwdzialanie przemocy domowej, to mieszkancy wskazywali,
ze najskuteczniejszymi dziataniami s3: zaostrzenie kar dla osob stosujacych przemoc
domowa (82%), edukacja spoteczenstwa (67%), zwickszenie niezaleznosci finansowej
kobiet (34%), poprawa sytuacji materialnej rodzin (25%). W wypowiedzi ,,inne” badani
wpisali: ,, wigcej psychologow, terapeutow”, ,,pomoc policji”, ,, stosowanie przez policje ,
prokurature i sqd srodkow zabezpieczajgcych i szybki wyrok”;

respondenci otrzymali propozycje sze$ciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli si¢ zgodzi¢ badZz tez nie. Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowac
dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac¢ klapsa” spotkato si¢ ze stanowcza dezaprobatg —
tacznie 83% mieszkancow nie zgodzito si¢ z takim stwierdzeniem. Lacznie 89% badanych
zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje
dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. 77% badanych zgadza si¢, aby kary
fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow,
wtedy fatwiej o postuszenstwo i1 szacunek™ spotkato si¢ z negacja 89% respondentow.
Respondenci nie zgadzaja si¢ rowniez ze stwierdzeniem, ze tagodne kary fizyczne nie s3
przemoca domowa — 75%. Wedtlug respondentéw bicie dziecka jest oznaka bezradnosci

rodzicow — tgcznie 76%.

4.2. Dzieci i mlodziez — wyniki badan z 2024 roku

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
0 wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzigto udziat 246 ucznidow z terenu Gminy Dukla.
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uczniowie w przewazajgcej czesci czujg sie w Swojej klasie dobrze, lub raczej dobrze: 82%.
Nie nalezy jednak bagatelizowac¢ faktu, ze 18% uczniéw przeciwne okresla swoje odczucia;
wigkszos¢ uczniow Gminy Dukla deklaruje bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z rodzicami/opiekunami: tacznie 89%;

tacznie 86% uczniow Gminy Dukla chciatoby podzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami
w kwestii przezywanego problemu z rodzicami;

87% uczniéw okresla swoje relacje z nauczycielami jako bardzo dobre lub raczej dobre;
20% ucznidw potwierdza, 1z zna osoby, ktoére doswiadczaja przemocy domowej, 24% nie
jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak;

87% uczniéw nie doswiadczylo przemocy domowej. 95% czuje si¢ bezpiecznie w swoim
domu;

w kwestii rodzaju przemocy do$wiadczanej przez uczniow w swoich domach najczesciej
wskazywali na przemoc psychiczng (12%), fizyczng (8%), ekonomiczng (4%), seksualng
(3%), oraz zaniedbanie (3%). Wsrod odpowiedzi ,,inne” znalazty si¢ ,,zadnej nie
doswiadczylam”, ,, psychiczna”, ,, bicie od brata”, ,, krzyk”;

badani uczniowie Gminy Dukla do$wiadczaja w szkole przemocy psychicznej (35%)
i fizycznej (35%);

37% uczniéw wskazuje, iz codziennie zdarza si¢ obgadywanie za plecami, 25% wskazuje
na wySmiewanie kogo$, przezywanie oraz 16% ankietowanych na unikanie, ignorowanie,
wykluczanie z grupy;

wiekszos$¢ ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie tacznie 84%;

25% ucznidw przyznalo, ze niezupetie czujg si¢ w swojej szkole bezpiecznie, poniewaz sg
uczniowie, ktorych sie boja;

z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj
,»chrztu” ucznidéw — przyznaje to 12% uczniéw, 53% tego nie wie;

36% deklaruje, ze nigdy nie zdarzyto si¢, aby zostali kopnigci, przezwani, czy zeby kto$ ich
uderzyt. Przeciwnego zdania jest 64% ankietowanych (14% wskazuje na codzienne takie
sytuacje, 17% wskazuje na kilka razy w tygodniu, 15% kilka razy w miesigcu oraz 18%
kilka razy w roku);

okazuje sie, ze do aktow przemocy w szkole dochodzi zdecydowanie najczesciej
w trakcie przerw (76%), po lekcjach (12%), podczas lekcji (4%) oraz przed lekcjami (1%).
Wsrod 7% odpowiedzi sa: ,, nigdy”, , ,nie wiem kiedy”, ,,w szkole kiedy nauczyciel nie

widzi”, ,,na wolnej lekcji”, ,, podczas przerw, po szkole”, ,, nigdy sie to nie dzieje”;
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uczniéw zapytano rowniez o to, jakie sg powody tego, ze ich rowiesnicy zachowujg si¢
agresywnie. 35% ucznidw uwaza, ze réwiesnicy nie wiedzg, ze mogg sprawi¢ komus
przykros¢ oraz 31% ucznidéw uwaza, ze rowiesnicy lubig poniza¢ innych. 30% uwaza, ze nie
ponosza zadnych konsekwencji. 28% ucznidow uwaza, ze rowiesnicy sg zle wychowani przez
rodzicéw oraz wedlug 26% chca mie¢ respekt;

79% ucznidw ma w szkole bliska osobg, ktorej moze si¢ zwierzy¢, jesli bedzie miato przykre
doswiadczenia;

ponizej prezentowane sa odpowiedzi ucznidw na temat reakcji ich rowiesnikow na sytuacje,
kiedy staliby si¢ oni §wiadkami bojki na szkolnym korytarzu. Niepokojace jest, ze 44%
ankietowanych zdeklarowata przygladanie si¢ bdjce, dopingowanie i nagrywanie zdarzenia
telefonem, a 9% udawataby, ze nie widzi,

mtodzi ankietowani zostali zapytani takze o to, czy w przypadku do$wiadczania przemocy,
komus$ by o tym powiedzieli. 34% na pierwszym miejscu wskazato na rodzicoéw/opiekunow,
nastgpnie 27% na wychowawce oraz 18% na przyjaciela. 11% uczniéw nie powiedziatoby
o tym nikomu. W mozliwosci ,,inne” uczniowie wpisali: ,,nie skarze”, , nikomu”,
. rodzicom, dyrektorce, wychowawcy”, , rodzicom, nikomu”, , kolezance”, , mojej
przyjaciotce, mamie, pedagogowi i pani dyrektor”;

50% ucznidow uwaza, ze problem przemocy w szkole mozna rozwigzal poprzez
sprawiedliwe karanie winnych. 36% uczniéw twierdzi, ze mozna byloby to rozwigzaé
poprzez spotkania z psychologiem lub pedagogiem. 24% uwaza, ze powinno si¢ wyrzucac
ze szkoty agresywnych ucznidow. 20% badanych wskazuje na realizowanie zajgé
sportowych, podczas ktorych uczniowie mogliby roztadowaé emocje oraz 17% uwaza, ze
nalezatoby zainstalowa¢ kamery na korytarzach. 15% wskazuje na nieodpowiadanie na
zaczepki;

tacznie 20%° uczniéw doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniow ,,hejtowaniem”;

uczniowie otrzymywali wiadomosci z obelgami (24%1°) oraz zdarzato sie, ze udostepniano

ich korespondencije osobom trzecim (34%?%).

% ¥.3czna suma wypowiedzi bardzo czesto i czasami
0¥ 3czna suma wypowiedzi bardzo czesto i czasami
11} 3czna suma wypowiedzi bardzo czesto i czasami
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Rozdzial V.
Analiza SWOT

SWOT to akronim angielskich stow: strengths (mocne strony), weaknesses (stabe
strony), opportunities (szanse), threats (zagrozenia). W przypadku niniejszego Programu
analiza SWOT postuzy jako proba zweryfikowania mozliwosci, a takze ograniczen — jakimi
dysponuje Gmina Dukla.

Mocne strony:

dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Dukla,
funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dukli,
dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dukli,
znajomo$¢ srodowiska spotecznego poprzez diagnozowanie srodowiska lokalnego,
wykorzystanie narzgdzia jakim jest procedura ,,Niebieskie Karty”,
prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy,
ksztalcenie stuzb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.
Stabe strony:
zjawisko przemocy, ktore jest silnie zakorzenione w obyczajowosci, utrwalone
I podtrzymywane przez stereotypy,
obcigzenie emocjonalne 0s0b pracujagcych z rodzinami uwiklanymi w przemoc,

zwigkszajace prawdopodobienstwo wystapienia wypalenia zawodowego,

20% badanych uczniéw potwierdza, iz zna osoby, ktdre doswiadczajg przemocy domowej,
24% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, Ze tak,
43% badanych wskazalo, ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy
domowej oraz 22% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.

Szanse:
minimalizowanie wptywu stereotypow dotyczacych wychowania dzieci i mlodziezy,
poszerzenie wiedzy mieszkancoéw na temat przeciwdzialania przemocy domowe;j,
zwigkszenie realizacji dziatan profilaktycznych w placowkach oswiatowych,
mozliwos¢ ksztatcenia stuzb pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
aktualne zmiany prawne wplywajace na minimalizowanie wystgpowania przemocy
domowej.

Zagrozenia:
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brak reakcji sgsiadow, znajomych, bliskich 0s6b na stosowanie przemocy domowej,
strach, niepewnos$¢ osob doswiadczajacych przemocy domowej utrudniajacy wspotprace
z osobami dziatajagcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j,
bezradno$¢ 1 bezsilnos¢ wsrod osob pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej,
wystepujace uzaleznienia (np. od alkoholu), ktére wpltywaja na wystgpowanie przemocy
domowej,

pandemia, ktéra spowodowala izolacje¢ spoteczng, co moglo si¢ przyczyni¢ do

zwigkszenia wystepowania zjawiska przemocy domowe;.

Rozdzial VI.

Adresaci Programu

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030 skierowany jest do:
spolecznosci lokalnej, w tym o0séb zagrozonych przemoca domowa,
0sob doznajacych przemocy domowej,
0s6b stosujacych przemoc domowa,
swiadkoéw przemocy domowej,

shuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

Rozdzial VII.

Realizatorzy Programu

Realizatorami Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030 sa:
< Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dukli,
< Komisariat Policji w Dukli,
< Zespo6t Interdyscyplinarny w Gminie Dukla,
< Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dukli,

< Placowki oswiatowe:
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. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Glojscach,

. Szkota Podstawowa im. Bohateré6w Operacji Karpacko - Dukielskiej w lwli,
. Szkota Podstawowa w Jasionce,

. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Lekach Dukielskich,

. Szkota Podstawowa w Tylawie,

. Szkota Podstawowa im. Marii i [Michata Krukierkow w Réwnem,

. Szkota Podstawowa w Wietrznie,

. Szkota Podstawowa w Dukli.

‘0
© 0O N oo o A W N B

. Liceum Ogolnoksztatcace w Dukli.
< 10. Przedszkole Gminne w Dukli.
< 11. Gminny Ztobek w Dukli.
Stuzba zdrowia:
< 1. VIVA Sp. z 0.0. w Dukili,
< 2. Przychodnia ,,Medicus-Dukla”,
< 3.NZOZ Revita w Dukli,
< 4.NZOZ PILNY-MED w L¢kach Dukielskich,
< 5.NZOZ VITA w Jasionce,
Organizacje pozarzadowe:

< 1. Stowarzyszenie ,,Razem Lepie;j”.

Rozdzial VIII.
Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie

Dukla na lata 2024 — 2030

Glownym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
I Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030 jest:
zmniejszenie liczby przypadkow przemocy domowej w Gminie Dukla poprzez poprawe
efektywnosci dziatan przeciwdzialajacych przemocy domowe;.

Osiagnieciu celu gléwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow

szczegotowych.
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http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6204
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6205
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6754
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6753
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6210
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-8152
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6206
http://bip.dukla.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-6-6211

1. Wsparcie i pomoc dla osoéb doswiadczajgcych przemocy domowej oraz zagroionym

przemocq domowg

Kierunki dziatan Wskazniki Termin
+wdrozenie pracy socjalnej, +« liczba zatozonych Kart w ramach = 2024 — 2030
+tworzenie grup diagnostyczno- procedury ,,Niebieskie Karty”,

pomocowych, +« liczba przeprowadzonych porad,
«tworzenie i funkcjonowanie + liczba 0sob korzystajaca z

zespotu interdyscyplinarnego, poradnictwa,
<« praca na rzecz przeciwdziatania +« liczba powotanych grup

przemocy domowej, w diagnostyczno-pomocowych,

szczegolnosci z dzieémi, +« liczba dziatajacych grup

kobietami, osobami starszymi i wsparcia,

niepetnosprawnymi, + liczba 0s6b uczestniczaca w
+kierowanie osob, ktore grupach wsparcia.

doswiadczyly przemocy domowe;j
do grup wsparcia,

«realizowanie procedury ,,Niebieska
Karta”,

+ prowadzenie specjalistycznych

porad.

Kierunki dziatan Wskazniki Termin

« kierowanie do udziatu w programie -« liczba os6b skierowanych do 2024 — 2030
korekcyjno-edukacyjnym oraz udziatu w programie korekcyjno-
psychologiczno-terapeutycznym, edukacyjnym, psychologiczno-

<+ monitorowanie 0sob stosujacych terapeutycznym,
przemoc po zakonczonym udziale -« liczba oséb ktore ukonczyty
w programie korekcyjno- program korekcyjno-edukacyjny,
edukacyjnym, psychologiczno- psychologiczno-terapeutyczny,
terapeutycznym, + liczba programéw edukacyjnych

+ opracowywanie i realizowanie lub/i wspierajacych

programéw edukacyjnych lub/i

42

Id: 9A79D301-0827-4C67-9C13-09AA69BS8E2F. Podpisany Strona 42



wspierajacych dla oséb stosujacych
przemoc domowa, ktére ukonczyty
program korekcyjno-edukacyjny

lub psychologiczno-terapeutyczny,

« przeprowadzanie rozmow z
osobami naduzywajgcymi alkoholu
1 stosujacymi przemoc domowa,

+ kierowanie wnioskéw do Gminne;j
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w
Dukli w sprawie zastosowania
obowigzku podjecia leczenia
odwykowego w zwiazku z

naduzywaniem alkoholu.

realizowanych w gminach i

powiatach,

+ liczba 0s6b uczestniczacych w

programach edukacyjnych lub/i
wspierajacych dla oséb

stosujacych przemoc domowa,

« liczba 0sob z ktérymi

przeprowadzono rozmowy

motywujace,

+ liczba 0s6b skierowanych do

GKRPA w Dukli.

3. Rozszerzenie inicjatyw majgcych na celu przeciwdzialanie przemocy domowej

skierowanych do spotecznosci lokalnej

Kierunki dziatan

« przeprowadzanie warsztatow i
programow profilaktycznych w
szkotach dla dzieci 1 mtodziezy w
celu zapobiegania przemocy
domowej i cyberprzemocy,

« organizowanie dziatan
profilaktycznych dla rodzicow,
0sOb starszych 1
niepetnosprawnych w celu
przeciwdziatania przemocy
domowej i cyberprzemocy,

« uczestnictwo w kampaniach
dotyczacych zapobiegania

przemocy domowej,

Wskazniki

+« liczba przeprowadzonych

Termin
2024 — 2030
programow, warsztatow

profilaktycznych dla dzieci i

mlodziezy,

+«liczba dzieci 1 mtodziezy

uczestniczgca w programach,

warsztatach profilaktycznych,

«liczba lokalnych placowek 1

instytucji rozpowszechniajacych
materialy edukacyjno-
informacyjne na temat przemocy

domowej oraz cyberprzemocy,

+« liczba rozpowszechnionych

materiatow edukacyjnych,
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<+ rozpowszechnianie informacji o
instytucjach §wiadczacych pomoc
osobom dos$wiadczajagcym
przemocy domowej i
cyberprzemocy za posrednictwem
ulotek, broszur, a takze
umieszczanie aktualnej listy miejsc
udzielajacych wsparcia osobom
doswiadczajacym przemocy
domowej,

«wspieranie r6znych form spedzania
czasu wolnego sprzyjajacych
zachowaniom wolnym od
przemocy np. zajecia w Swietlicy

srodowiskowej, imprezy sportowe.

4. Nawigzywanie wspdlpracy miedzy podmiotami

+liczba przeprowadzonych

kampanii,

+« liczba zorganizowanych dziatan

dla spotecznosci lokalnej,

+« liczba oséb bioraca udziat w

zorganizowanych dziataniach.

zaangazowanymi w dzialania

przeciwdziatajgce przemocy domowej

Kierunki dziatan

+ Organizowanie wspotpracy miedzy
lokalnymi instytucjami i
organizacjami w celu zwalczania
przemocy domowej,

<« regularne badanie rozmiaru i
charakteru problemu przemocy
domowej, potrzeb 1 zasobow w
zwalczaniu przemocy domowej,

+ przeprowadzanie ankiet wsrod
mieszkancoOw Gminy oraz dzieci i
mlodziezy,

« prowadzenie nowych dziatan
informacyjnych i edukacyjnych

dotyczacych problemu przemocy

Wskazniki

Termin
+ liczba podmiotow realizujacych 2024 — 2030
niniejszy Program,
< dane statystyczne zebrane od
podmiotdw realizujacych zadania
Z niniejszego Programu,
+ liczba oraz rodzaj wspdlnie
podjetych dziatan na rzecz

przeciwdziatania przemocy

domowe;j.
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domowej w ramach poradni
prowadzonych przez rézne
instytucje wyznaniowe oraz do
programoéw przygotowania do
malzenstwa,

+ zachgcenie stowarzyszen,
instytucji oraz roznych organizacji
do wspotpracy w dziataniach
przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

5. Rozwijanie umiejetnosci pracownikow zajmujqgcych si¢ zapobieganiem przemocy

domowej
Kierunki dziatan Wskazniki Termin
+udzial w programach +« liczba przeprowadzonych 2024 — 2030
szkoleniowych, warsztatach i szkolen, warsztatow dla stuzb
konferencjach dla pracownikow pracujacych w profilaktyce
zajmujacych si¢ zwalczaniem przemocy domowej,
przemocy domowej. + liczba stuzb pracujacych w

profilaktyce przemocy domowej
biorgca udziat w szkoleniach,

warsztatach,

Rozdzial IX.
Zakladane rezultaty

Przy realizacji zadan z niniejszego Programu planuje sig osiggnaé nastepujace rezultaty:
» edukowanie spoteczenstwa na temat przeciwdziatania przemocy domowe;j,
- rozszerzenie wiedzy dzieci i mlodziezy o przemocy domowe;j i cyberprzemocy,
zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na temat przeciwdzialania przemocy domowe;j
i cyberprzemocy,
- ulepszenie dziatan zapobiegawczych poprzez poszerzenie wiedzy stuzb zajmujacych si¢

przeciwdziataniem przemocy domowe;j,
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wzmocnienie wspotpracy migdzy podmiotami zaangazowanymi w przeciwdzialanie

przemocy domowej.

Rozdzial X.
Finansowanie, realizowanie i monitorowanie Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030

Zroédlem finansowania dziatan ujetych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dukla na
lata 2024 — 2030 beda srodki wasne Gminy lub $rodki z zewngtrznych Zrodet.

Program begdzie stale monitorowany, co pozwoli na ocen¢ postepodw w realizacji dziatan
oraz skuteczno$ci podejmowanych $rodkow. Jesli zajdzie taka potrzeba, zostang podjete
dzialania korygujace.

Monitorowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dukla na lata 2024 — 2030 odbywac¢ si¢
bedzie na podstawie osiggnietych wskaznikow oraz rezultatow. W oparciu o dane dokonywana
bedzie ewaluacja Programu, ktéra ma dostarczy¢ informacji czy zaplanowane cele sg wtasciwie
realizowane oraz jaka jest ich skuteczno$¢ i efektywnos$¢. Kazdego roku do 31 marca za
poprzedni rok kalendarzowy Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dukli
przedstawi Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu. Koordynatorem Programu

jest Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dukli.
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